
平成３１年３月１５日

福岡小児歯科集談会 総会および講演会ご案内

福岡小児歯科集談会会長 二木 昌人

サクラの開花も間近に感じる、今日この頃です。先生方におかれましては益々ご清祥のこ

とと推察申し上げます。

さて新年度第１回の講演会は、年次総会に続いて開催致します。

今回は、小児歯科分野では日常臨床に欠かすことができないフッ素について、あらためて

考える機会を持ちたいと思い、下記の講演会を企画致しました。

医院スタッフにも興味ある内容と考えます。皆様ふるってご参加下さい。

記

日時：平成３１年４月１７日（水）

総会：午後７時～７時３０分

講演会：午後７時３０分～９時

会場：エルガーラホール ７階 会議室１ （福岡市中央区天神１－４－２）

＊通常と会場が異なりますのでご注意下さい。

講演会タイトル：来院者･術者の双方に安心なフッ化物利用

講師：筒井昭仁 先生（NPO 法人ウェルビーイング附属研究所主席研究員）

講演要旨：

歯科界は、 “復” “補” のネガティブ文字の治療から “健康” 志向の予防･定期健康管理へ

と大きく流れを変えています。最初にその波を受けたのは幼小児、児童生徒を対象にする

小児歯科です。この流れの中でフッ化物利用によるう蝕予防、コントロールは中心的な存

在になっているのではないでしょうか。

この度は、以下の項目建てで歯科医療･保健現場におけるフッ化物利用を紹介します。

この機会が、来院者･術者の双方にとって安心感をもったフッ化物利用再確認の場になれば

と願っています。さらに、近未来の歯科医療･保健の在り方についても考えていきましょう。



1. フッ化物とは何か

フッ素 — フッ化物（— フッ素樹脂）

2. フッ化物応用法と特徴

1）各種応用法

(1) 全身応用：水道水フロリデーション、食塩フロリデーション、牛乳フロリデ

ーション、フッ化物錠剤

(2) 局所応用：歯磨剤、洗口剤、塗布剤、その他（バーニッシュ、サホライド、

スプレー）

2）それぞれの特徴：量/濃度、頻度、対象年齢、注意点等

3. 臨床におけるフッ化物利用

フッ化物塗布剤･他の使用、フッ化物洗口実施指導、フッ化物歯磨剤使用指導

4. フッ化物利用による効果

1）効果のメカニズム

2）乳歯う蝕、永久歯う蝕予防効果、効果の持続

5. フッ化物利用の安全性

1）フッ化物量、濃度、利用頻度

2）劇 薬（？）

3）いつの時代も常に “怪しげな” 反対論

6. フッ化物利用の現状（福岡県および全国）

1）各種フッ化物応用法の普及推移

2）フッ化物洗口の普及状況（福岡県-全国）

7. 歯科保健･医療とフッ化物利用の将来像

1）保険におけるフッ化物利用

2）健全歯維持管理料（？）

これからの診療に参考にしていただければ幸いです。

- 注 -

1 話の内容についてご要望のある方は、事前に下記メール･アドレスまで連絡下さい。

e-mail：aki08jan1950@gmail.com
2 資料等ご希望の方は『USB メモリー』を当日ご持参下さい。

参加費：

個人会員歯科医師 無料

医院会員歯科医師およびスタッフ 無料

個人会員医院のスタッフ 1,000 円

ビジター 1,000 円

＊当会の講演会は、日本小児歯科学会専門医制度における研修単位が認定されております。

参加証明書を発行いたしますので、必要な先生は受付でお申し出下さい。

＊講演会後に、午後９時３０分頃から筒井先生との懇親会を予定しています。

出席ご希望の方は、事前に二木までご連絡下さい。

（TEL: 092-523-7560 mail: fc-dental@san.bbiq.jp）



筒井先生 ご略歴

学 歴

1974年 3月 九州歯科大学卒業

職 歴

1974年 4月 新潟大学歯学部 助手（予防歯科学講座）

1986年 10月 歯学博士（新大歯博第 54号 新潟大学）

1987年 1月 新潟大学歯学附属病院 講師（予防歯科学講座）

＜ 1974年-87年の 14年間フッ化物応用による地域歯科保健の研究と活動に従事 ＞

1988年 4月 福岡歯科大学 助教授（予防歯科学講座）

1997年 9月 米国国立衛生研究所(NIH)・歯学研究所(NIDR)研究員

1998年 6-8月 カナダ･ブリティッシュコロンビア大学

ヘルスプロモーション研究所(IHPR)研究員

2007年 4月 福岡歯科大学 准教授（口腔保健学講座）

2012年 1-12月 NPO法人ウェルビーイング代表

2013年 4月 福岡歯科大学 教授（口腔保健学講座）

2014年 4月 中津市フッ化物洗口事業検討委員会委員

2015年 3月 福岡歯科大学退職（定年）

2015年 4月 NPO法人ウェルビーイング附属研究所 主席研究員

＜ ヘルスプロモーションをベースとした口腔保健の研究と活動を行っている。＞

専門領域

 フッ化物利用（フッ化物洗口, 水道水フロリデーション等）による地域歯科保健

 学習援助型の学校歯科保健，産業歯科保健

 ヘルスプロモーションをベースにした口腔保健

学会活動

 日本口腔衛生学会名誉会員

地域活動

 粕屋歯科医師会 準会員 地域事業部委員

 北海道議会 参考人（歯科保健条例制定審議、2009年）

 山梨県議会 参考人（歯科保健条例制定審議、2010年）

 「福岡県歯科口腔保健推進計画」策定作業部会専門委員（2013年度）

 NPO法人ウェルビーイング 理事

 中津市フッ化物洗口事業検討委員会委員

 Kyokulサービス（フッ化物利用に関するあらゆる疑問に今日中にお応えします）


